Das Aktionsmobil ,,Gesunder
Riicken*
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Erkennen muskuldrer Schwachen in Rumpf- und Bauchmuskulatur
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Erkennen von Beweglichkeitsdefiziten/,,Muskelverkiirzungen*
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Erkennen von muskuldren Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich

Berufsgenossenschaft
Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

Bei Fragen zur Praventionskampagne:

Fachgebiet ,,Mechanische/Physikalische Gefahrdungen*
Praventionsabteilung, Gustav-Heinemann-Ufer 130, 50968 Koln
Telefon: +49 (0) 2213778-6217

Telefax: + 49 (0) 2213778-196217

E-Mail deinruecken@bgetem.de

Bei Fragen oder Buchungswiinschen zum Aktionsmobil
»Gesunder Riicken*:

Institut fiir Pravention u. Nachsorge, Kirchstr. 13, 50996 Koln
Telefon: +49 (0) 221390 930-30

Telefax: + 49 (0) 221390 930-20

E-Mail  sebastian.ochs@ipn.eu
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Die Praventionskampagne
»,Denk an mich. Dein Riicken*

An den Riicken denken? Dafiir fehlt im Arbeitsalltag hdufig
die Zeit. Meinen wir zumindest. Bis sich der Riicken in Form
von Uberlastungsbeschwerden, Muskelverspannungen oder
starken und dauerhaften Schmerzen bemerkbar macht. ,Ver-
schont“ bleiben davon nur die wenigsten. Laut einer Studie
der Bertelsmann Stiftung leiden 70 Prozent der deutschen
Bevolkerung mindestens einmal jahrlich an Riickenschmerzen.

Dem kdnnen Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber sowie Versicher-
te vorbeugen. Wie, das zeigt die am 10. Januar 2013 gestartete
Praventionskampagne ,,Denk an mich. Dein Riicken*.

Arbeitsunféhigkeit aufgrund von
Erkrankungen und Beschwerden des Riickens
in ausgewdhlten Berufsgruppen
(AU-Tage je 1000 Versicherte)
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St — Werden Sie aktiv fiir einen gesunden Riicken! Wir unterstiitzen Sie dabei.
Biirofachkréfte (781)
Zahntechniker (303) :
Elektroingenieure (602)
N Schéatzungen L . . . . " . . .
ehen davon aus Testen Sie sich und lhren Riicken im Aktionsmobil ,,Gesunder Dariiber hinaus bietet die BG ETEM
. i . " Rucken“. An verschiedenen Teststationen haben Sie und lhre verschiedene Seminare, Medien, Unter-
dass die Arbeitsunfahig- . s ) . . . . . .
) ) ) Beschiftigten die Moglichkeit, Ihren Riicken auf Schwachen weisungshilfen und vieles mehr an.
keit (AU) einer oder eines . . X ..
o . in Rumpf- und Bauchmuskulatur, Beweglichkeitsdefizite und
Beschéftigten den Betrieb . . . . .
e muskuldre Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich zu Informieren Sie sich unter:
tdglich bis zu 400 € . . e . .
kosten kann testen. Entsprechend den Ergebnissen erhalten Sie einen www.bgetem.de/arbeitssicherheit-gesundheitsschutz/
; individuellen Trainingsplan mit Ubungen, die Sie immer und praeventionskampagnen

iberall durchfiihren kénnen. (www.bgetem.de, Webcode: 13481857)



